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Пояснительная записка
1. Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию
первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным,
ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах
профессии медицинского работника.

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих
образовательных задач:

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;
• формирование умения эффективно действовать в критических для жизни

человека ситуациях;
• формирование навыков оказания первой помощи;
• формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи;
• формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по

оказанию первой помощи;
• формирование основных навыков ухода за больным;
• знакомство с медицинской профессией с самых азов;
• знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому

медицинскому работнику;
• воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого

и внимательного отношения к больным
людям;

• помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание
интереса к профессии.

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего образования, в
рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, беседы, мастер-
классы, практические занятия, решения ситуационных задач, консультации педагога
и психолога.

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы
преподавания первой помощи, основы ухода за больным».

Раздел 1. Оказание первой помощи.
Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших.
Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для



оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие
меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при
непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими
жидкостями. Оценка обстановки на месте происшествия. Отработка приёмов
экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места (пострадавший в
сознании, пострадавший без сознания).Отработка приёмов перемещения пострадавших
на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка
навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приёмов восстановления
проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего.
Отработка навыков вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.
Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением
устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмов давления руками на
грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации.
Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.
Отработка приёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей
пострадавшего. Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. Проведение
подробного осмотра пострадавшего. Отработка приѐмов временной остановки
наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей,
наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-
закрутки, ремня), прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Отработка
наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки.
Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране
живота, груди, конечностей. Отработка приёмов первой помощи при переломах.
Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация).
Отработка приёмов фиксации шейного отдела позвоночника. Отработка приёмов
наложения повязок при ожогах и отморожениях различных областей тела. Отработка
приёмов придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии
сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. Отработка
приёмов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых
стрессовых реакциях.
Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи.

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; функционирование
системы первой помощи в России. Нормативно-правовое регулирование оказания
первой помощи в Российской Федерации: законодательство Российской Федерации в
сфере оказания первой помощи; права, обязанности и ответственность при оказании
первой помощи; оснащение средствами и устройствами для оказания первой помощи,
состав и назначение компонентов аптечки для оказания первой помощи пострадавшим
в дорожно-транспортных происшествиях (автомобильной), аптечки для оказания
первой помощи работникам. Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной
деятельности при обучении оказанию первой помощи. Организация учебного занятия:
условия успешного обучения первой помощи; мотивация и пути еѐ повышения;
особенности проведения учебного занятия в форме лекции. Проведение практического
занятия и четырёхступенчатый метод обучения. Технология активного обучения:
анализ конкретных неотложных ситуаций с наличием пострадавших и принятие
решений; имитационный тренинг, решение ситуационных задач. Использование



современного учебного оборудования на занятиях по обучению оказанию первой
помощи. Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования на
занятиях по первой помощи. Основные правила разработки учебного занятия.
Структура учебного занятия по обучению оказанию первой помощи. Разработка
занятия по обучению оказанию первой помощи. Отработка приёмов проведения
лекции, практического занятия, ситуационной задачи.
Раздел 3. Основы ухода за больными.

Значимость соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских
организациях. Техника измерения пульса на запястье. Частота сердечных
сокращений. Аритмия. Отработка навыков измерения пульса. Измерение
артериального давления (подготовка к процедуре, условия измерения артериального
давления, выполнение процедуры, окончание процедуры). Затруднения и ошибки
при измерении артериального давления. Отработка навыков измерения
артериального давления. Основы ухода за тяжелобольными. Гигиеническая
обработка пациента. Мониторинг пациента дома и в палате. Понятие
температурного листа. Правила заполнения температурного листа. Этика и
деонтология медицинского работника.
Раздел 4. Итоговый контроль.
Зачет в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий и
условных пострадавших и больных. Проведение занятия по первой помощи.
Формы организации и виды деятельности курса внеурочной деятельности
«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за
больным»:
Практические и теоретические занятия.

3.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за
больным».

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Первая
помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным»
У учащегося 10 класса будут сформированы позитивные ценностные ориентации в
части:

Гражданского воспитания:

- знание социальных норм, правил поведения;

- умение быть коммуникативным в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми
старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

Патриотического воспитания



- российская гражданская идентичность: патриотизм, уважение к Отечеству, прошлое и
настоящее многонационального народа России;

- осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего
народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; -
понимание гуманистических, демократических и традиционных ценностей
многонационального российского общества;

- чувство ответственности и долга перед Родиной;

Духовно-нравственного воспитания

- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению,
мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре,
религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; - готовность
и способность  вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

- моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе
личностного выбора,

- сформированность нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и
ответственного отношения к собственным поступкам;

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

Эстетического воспитания

- эстетическое сознание через освоение художественного наследия народов России и
мира, творческой деятельности эстетического характера.

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и
эмоционального благополучия
- осознание ценности здорового и безопасного образа жизни;

- соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения
на транспорте и на дорогах; Трудового воспитания

- ответственное отношение к учению, готовности и способности обучающихся к
саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных
предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в
социально значимом труде;

Экологического воспитания

- ориентация на применение знаний основ экологической культуры, соответствующей
современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически
ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных
ситуациях;

Ценности научного познания



- целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и
общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, духовное
многообразие современного мира.
Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Первая
помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным»

Базовые логические действия: устанавливать существенный признак или
основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в
области оказания первой помощи, выявлять их закономерности и противоречия;

• определять цели действий применительно к заданной (смоделированной)
ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно
выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать
риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного
поведения;

• моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные
состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания
в повседневную жизнь;

• планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации,
необходимой для решения стоящей задачи;

• развивать творческое мышление при решении ситуационных задач.

Базовые исследовательские действия:

• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области
оказания первой помощи;

• владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой помощи и
основам ухода за больным;

• владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным;

• владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его
преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том
числе при разработке и защите проектных работ;

• анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи,
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом
установленных (обоснованных) критериев;

• раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в
повседневной жизни;

• критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты,
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

• характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их
реализации в реальных ситуациях;

• использовать знания других предметных областей для решения учебных задач;
переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.

Работа с информацией:



• владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа
различных видов информации из источников разных типов при обеспечении
условий информационной безопасности личности;
создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера
решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их
представления; оценивать достоверность, легитимность информации, ее
соответствие правовым и морально-этическим нормам; использовать средства
информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены.
Предметные результаты. Предметные результаты характеризуют
сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, осознанное
понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства.
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем
безопасности и способности построения модели индивидуального и группового
безопасного поведения в повседневной жизни.

Обучающиеся должны знать:
• общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, еѐ

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи;
• организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;
• состояния, при которых оказывается первая помощь, еѐ основные мероприятия;
• общую последовательность действий на месте происшествия с наличием

пострадавших;
• внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;
• признаки отсутствия сознания и дыхания;
• признаки острой непроходимости дыхательных путей;
• правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных кровотечений;
• правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и

повреждений;
• признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;
• признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур;
• признаки отравлений;
• способы перемещения пострадавших;
• порядок вызова скорой медицинской помощи;
• правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и

кровообращения, правила проведения сердечно-лѐгочной реанимации;
• правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных

путей;
• правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела;
• правила транспортной иммобилизации;

правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах воздействия
высоких температур; правила оказания первой помощи при отморожениях и
других эффектах воздействия низких температур;
правила оказания первой помощи при отравлениях;

• законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи;



• требования к реализации образовательных программ по первой помощи;
• педагогические, психологические и методические основы развития мотивации,

организации и контроля учебной деятельности на занятиях различного вида;
• четырёхступенчатый метод обучения первой помощи;
• причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, травм,

отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и здоровью;
• основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в медицинских

организациях;
• понятия «асептика» и «антисептика», характеризовать виды и методы

дезинфекции;
• основы этики и деонтологии при общении с больным, особенности поведения

пациента;
• модель правильного поведения при общении с больным.

Обучающиеся должны уметь:
• определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;
• определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и

окружающих;
• оценивать количество пострадавших;
• определять наличие сознания у пострадавшего;
• определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;
• определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на

магистральных артериях;
• проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;
• определять признаки кровопотери;
• проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и таза,

конечностей пострадавшего и его опрос;
• устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;
• прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;
• извлекать пострадавшего из транспортного средства или других

труднодоступных мест;
• применять различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или

более участниками оказания первой помощи;
• вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы,

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с
федеральным  законом или со специальным правилом;
использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства
оказания первой помощи; открывать дыхательные пути запрокидыванием
головы с подъёмом подбородка, выдвижением нижней челюсти;
осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;

• проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с использованием
устройства для искусственного дыхания;

• обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием устойчивого
бокового положения;

• проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей
пострадавшего;



• проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое прижатие
артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание
конечности в суставе,

• прямое давление на рану, наложение давящей повязки;
• оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;
• накладывать повязки на различные участки тела;
• накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку нагрудную клетку;
• проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию с помощью подручных средств,

с использованием медицинских изделий);
• фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с

использованием медицинских изделий);
• прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего

(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с
повреждённой поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной
водой);

• применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных
воздействиях высоких температур или теплового излучения;

• применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия
низких температур;

• придавать пострадавшему оптимальное положение тела;

• контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение);

• оказывать психологическую поддержку пострадавшему; передавать
пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным
службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии
с федеральным законом или со специальным правилом;

• демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по оказанию
первой помощи;

• мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию первой
помощи;

контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях и
самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по
оказанию первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и
корректировать

процесс обучения;

• применять четырёхступенчатый метод обучения оказанию первой помощи;

• формулировать требования к результатам, содержанию и условиям организации
практической подготовки по оказанию первой помощи, обсуждать разработанные
материалы;

• выполнять обработку рук;

• использовать средства индивидуальной защиты;

• измерять пульс и артериальное давление;



• осуществлять уход за тяжелобольными (гигиеническая обработка пациента,
профилактика пролежней, перемещение тяжелобольного, туалет пациента,
умывание, туалет полостирта, глаз, носа, ушей тяжелобольного; смена белья на
постели тяжелобольного);

• выполнять мониторинг пациента дома и в палате, заполнять температурный
лист;

• использовать основы медицинского мониторирования, интенсивного
наблюдения;

• оценивать информацию, получаемую при интенсивном наблюдении;

• выполнять начальные действия в критической ситуации;

• применять основы этики и деонтологии при общении с больным;

• применять модель правильного поведения при общении с больным.



3. Тематическое планирование

№
п/п

Кол-во
проведения
занятий

Форма
проведения

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

1 8 Практические
занятия

Библиотека ЦОК
http://lession.academycontent.myschool.edu.ru

2 16 Практические и
теоретические
занятия

Библиотека ЦОК
http://lession.academycontent.myschool.edu.ru

3 7 Практические
занятия

Библиотека ЦОК
http://lession.academycontent.myschool.edu.ru

4 4 Практические
занятия
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