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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общегообразования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»;  

- Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее 

– СанПиН 1.2.3685-21).  

- Письма Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 

03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

- Устав муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Солонецкая средняя общеобразовательная школа»; 

- Основная образовательная программа среднего общего 

образования муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Солонецкая средняя общеобразовательная школа».   

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


План внеурочной деятельности образовательной организации 

является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), разновозрастной состав 

учащихся. Допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

СОО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 

часов еженедельных занятий внеурочной деятельности: 

10 класс – 5 часов. 

1. Направления, рекомендуемые для учащихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» -  целью которых является развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о важном» 

возложена на классных руководителей; 

- «Функциональная грамотность» - занятия по формированию 

функциональной грамотности учащихся -  целью которых является 

развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью);  

- «Мир современных профессий» - занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

учащихся.  

2. Также в план внеурочной деятельности включены занятия, 

реализуемые в рамках воспитательного плана классного 

руководителя: 

- «Россия – моя Россия» - занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей учащихся;  

- ««Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больным»» занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов;  

- «РДДМ» занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей учащихся, на педагогическое 



сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

учащимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

Ожидаемые результаты: 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; - овладение 

ключевыми компетенциями. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классный руководитель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности курсов внеурочной деятельности 

МКОУ «Солонецкая СОШ» 10 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование рабочей 

программы 

Распределение часов Формы организации Количес

тво 

часов в 

неделю  

Колич

ество 

часов 

в год 

10 класс 

1 «Разговоры о важном» еженедельно  кружок  1 34 

2 «Функциональная грамотность» еженедельно  реализуется в рамках 

воспитательного плана классного 

руководителя 

1 34 

3 «Мир современных профессий» еженедельно  реализуется в рамках 

воспитательного плана классного 

руководителя 

1 34 

4 

 

 

«Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за  

больным» 

еженедельно кружок 1 34 

5 «Россия - моя Россия» еженедельно  реализуется в рамках 

воспитательного плана классного 

руководителя  

1 34 

6 РДДМ  Участие в воспитании детей и 

подростков, оказание помощи в 

профессиональной ориентации, 

самореализации, всестороннего 

развития и организации досуга 

  

                                                                                                                                                 Всего: 5 170                       
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